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Z okazji Nowego Roku pragniemy ztozy¢ wszystkim Czytelnikom najserdeczniejsze

Zyczenia pomyslnosci, spokoju ducha, zdrowia i mitosci. Aby kolejny 2010 rok obfi-
towat w wydarzenia niosace nadziej¢ i wiar¢ nie tylko w lepsze jutro, ale w najwaz-
niejsza wartos¢ — zycie i zdrowie drugiego cztowieka.
Zarzgd, Rada oraz pracownicy Fundaciji Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomocg”

Order Usmiechu
dla Urszuli Bogobowicz

,Od kilkunastu lat mam przyjemnoéé
obserwowa¢ dzialalno$é tej wyjatkowej
Fundaciji. Wéréd pracujacych w niej anio-
tow jest jeden wyjatkowy — nazywa sie
Urszula Bogobowicz” — powiedziat Rzecz-
nik Praw Dziecka Marek Michalak pod-
czas uroczystosci, ktéra odbyta sie 12
grudnia w warszawskim Teatrze Lalka.

Urszula Bogobowicz z Fundacjg Dzie-
ciom ,,Zdazyé¢ z Pomocy” zwigzana jest
od 17 lat. Wraz z prezesem Stanistawem

Kowalskim tworzyta od podstaw system
pomocy najbardziej potrzebujacym, nie-
pelnosprawnym dzieciom i ich opieku-
nom z calej Polski. Z powodzeniem po-
zyskuje sponsoréw i darczyncéw, wspie-
ra domy dziecka i osrodki wychowaw-
cze, organizuje zbiérki pieniezne, impre-
zy i akcje charytatywne. Od poczatku ist-
nienia Fundacji otacza szczegélng opieka
mamy niepelnosprawnych dzieci, ktére,
jak sama méwi, pozostajg czesto samot-

ne i bezradne wobec narastajgcych pro-
blemoéw. — Jej praca odbywa sie czesto
kosztem zdrowia i zycia prywatnego.
Wykazuje niezwykla odpornoéé na stres,
ale takze na bdl i cierpienia rodzicéw.
W imieniu catej Fundacji i Zarzadu dzie-
kuje serdecznie za prace, jaka wlozyta
w rozwdj naszej organizacji — powiedziat
prezes Stanistaw Kowalski.
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Order Usémiechu jest o tyle prestizo-
wym wyréznieniem, o ile kandydatury
zglaszaja wylacznie dzieci. To sposroéd
nich Kapitula wytania laureatéw. ,,Chcia-
lam podziekowaé wszystkim dzieciom,
ktére pisaty listy i na mnie glosowaty.
Dziekuje takze panu prezesowi, bo dzie-
ki niemu mam najwspanialszy zawod
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Order Usm?ééhu-
“dla Urszdli Bogobowicz

: 'Tf...-‘

$wiata — moge nie$¢ pomoc i wspieraé
najbardziej potrzebujgcych” — podkresli-
ta Urszula Bogobowicz. I dodata: ,Dzie-
kuje takze mojej rodzinie a szczegdlnie
mamie, ktéra nauczyta mnie mitoéci do
drugiego cztowieka”.

Tradycyjnie podczas ceremonii nie
mogto zabraknaé wypicia, z obowigzko-
wym u$miechem, soku z cytryny. Pani
Urszula bez trudu poradzita sobie z tym
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W imieniu Dzieci Swiata Mie-
dzynarodowa Kapituta Orderu
Usmiechu postanowita nada¢ Ci
to najstynniejsze z odznaczen”
— powiedziat Rzecznik Praw
Dziecka Marek Michalak przypi-
najac Urszuli Bogobowicz sym-
boliczne storice

zadaniem. Jacek Frankowski wykonat
pasowanie rb6za, natomiast Barbara Ko-
lago wreczyta legitymacje potwierdzajaca
nadanie wyréznienia. — W imieniu Dzie-
ci Swiata Miedzynarodowa Kapituta Or-
deru Usmiechu postanowita nadaé Ci to
najstynniejsze z odznaczen — powiedziat
Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak
przypinajac Urszuli Bogobowicz symbo-
liczne stonce. Agata Byrska
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Na uroczystej gali p01aw1.ll si¢ takze przy]aaele i wieloletni wspoélpracow-
nicy pani Urszuli Bogobawlcz od leWe] Barbara Kolago, Rzecznik Praw
== Dziecka Marek Michalak: wraz z corka, Urszula Bogobowicz, Irena Kwiat-

~kowska, ks. Ireneusl?'St Bruski i Krystyna Sienkiewicz



To warto
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Tradycyjnie podczas ceremonii
nie moglo zabraknaé wypicia,

z obowiazkowym usmiechem,
soku z cytryny; Pani Urszula bez
trudu poradzita sobie z tym
zadaniem

Order Usmiechu - miedzynarodowe odznaczenie przyznawane za dziatania przynoszgce dzieciom rados¢. Po raz
pierwszy przyznano je w 1968 roku prof. dr. Wiktorowi Dedze, swiatowej stawy chirurgowi — ortopedzie z Poznania za
wybitne zastugi ratowania zycia i zdrowia najmtodszych. Odznaczenie — w formie medalu przedstawiajacego usmiechnigte
stoneczko — przyznawane jest w Polsce przez Migdzynarodowg Kapitute Orderu Usmiechu mieszczacg sie w Warszawie,
ktorej sekretariat znajduje sie¢ w Swidnicy. Sposrdd kandydatur nadestanych przez dzieci z calego $wiata Kapituta wybiera
laureatéow. KKawalerem Orderu Usmiechu zostaje dorosty, ktérego dziatalnos¢ jest wyjatkowa, nietuzinkowa, przynosi
dzieciom duzo radosci lub ratuje ich zycie. www.orderusmiechu.pl
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i dawanie

Ponad 17 tysigcy ztotych zebrano podczas trzeciego
Przedgwiazdkowego Jarmarku Ogoélnojézkowego,
ktory odbyt sie¢ w jednym z gimnazjow w podwar-
szawskim Jozefowie. Dochéd z imprezy zostanie
przekazany na rzecz podopiecznych Fundacji Dzie-

ciom ,Zdazy¢ z Pomoca”.

Gwiazdobranie

W programie Jarmarku byly m. in. wystepy dziecig-
cych zespotow, koncerty i turnieje sportowe

— Pomuyst akcji zrodzit sie na forum
internetowym mieszkancow Jozefowa.
To oni wyszli z inicjatywa zbiorki pie-
nieznej na rzecz niepetnosprawnych
dzieci — méwi Agnieszka Rogalska-
Jung, kierownik Domu Nauki i Sztuki
w Jozefowie oraz koordynatorka akciji.
Dwie poprzednie edycje Jarmarku tak-
ze zakonczyly sie sukcesem. — Zebrali-
$my lacznie 10.576 zlotych. Do akcji
wigczyto sie wiele firm i instytucji z J6-
zefowa. Bylo niezwykle rodzinnie,
ciepto i gwiazdkowo — podsumowuije
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Agnieszka Rogalska-Jung. Jak co roku
nie mogto zabraknagé straganéw pet-
nych rekodzieta, loterii, charytatywnych
aukcji oraz przepysznej grochéwki, kté-
ra rozgrzewata gosci.

Drugiego dnia odbyt sie turniej pitki
halowej, w ktérym wystartowaty druzy-
ny zlozone z przedstawicieli lokalnych
firm, urzednikéw i mieszkarcéw miasta.
Kazda z druzyn wplacata tzw. wpisowe
w wysokosci 250 zt. Uzbierane w ten
sposéb pienigdze trafily do puli przezna-
czonej dla podopiecznych. Takze lokalni

artyéci przekazali swoje dziela, ktére li-
cytowano podczas jarmarkowej aukciji. —
Z nietypowa inicjatywa wyszla lekarz
pediatra z Jézefowa, ktéra wystawita na
aukcje roczny karnet na wizyty dla jed-
nego z podopiecznych. Zostat wylicyto-
wany za 500 zlotych — relacjonuje
Agnieszka Rogalska-Jung.

W programie imprezy byly takze atrak-
cje kulturalne, w tym koncert Ani Przy-
bysz wraz z chérem Be Free Gospel Fa-
mily, ktory rozépiewat i roztariczyt miesz-
kancéw Jozefowa. AB

Wieczor otworzyl spektakl pt. ,Zlotowtosa” w rezyserii
Jakuba Krofty, bedacy adaptacja basni autorstwa

czeskiego poety Josefa Kainara
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Najwiecej emocji wsréd najmlodszych wzbudzito
spotkanie z Mikotajem

Mikotaj nie zapomniat o Podopiecznych

Na ten dzien najmtodsi czekali

z utesknieniem. 12 grudnia

w warszawskim Teatrze Laka
odbyta sie coroczna impreza miko-
tajkowa organizowana przez Fun-
dacj¢ Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomo-
c3”. Wsparcia finansowego udzie-
lit Panstwowy Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepelnosprawnych.

Wieczor otworzyt spektakl pt. ,Ztoto-
wlosa” w rezyserii Jakuba Krofty, bedacy
adaptacjg basni autorstwa czeskiego po-
ety Josefa Kainara. Organizatorzy impre-
zy przygotowali wiele atrakcji, takze kuli-
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narnych. W przerwie spektaklu czekaly na
gosci suto zastawione stoly pelne stody-
czy, napojoéw i smakowitych kanapek.
Najwiecej emocji wéréd najmiodszych
wzbudzito spotkanie z Mikotajem. — Po-
dobnie jak w zeszlym roku otrzymali$my
wsparcie sponsoréw, ktorzy ufundowali
catering i prezenty dla ponad 200 uczest-
nikéw zabawy. Szczegdlne podziekowa-
nia pragniemy przekaza¢ firmom: Elgrom,
tuksza, Liderartur, Media Service Zawa-
da oraz Polfa Tarchomin. Bez nich im-
preza nie mogtaby sie odbyé w takim
ksztalcie — wylicza Sylwia Brzostowicz, ko-
ordynatorka akcji z ramienia Fundacji.

Na uczestnikow czekaly takze konkur-
sy i zabawy taneczne. Rodzice mieli wiec
okazje do wspomnien i oderwania od
codziennych obowigzkéw.

Mikotajki staly sie takze okazjg do wre-
czenia medali Komisji Edukacji Narodo-
wej — nadawanych za szczegdlne zastu-
gi dla o$wiaty i wychowania przez Mini-
stra Edukacji Narodowej. W tym roku
trafily do rak s. Jolanty Nazarko, dyrek-
tor Specjalnego Os$rodka Wychowaw-
czego w Ignacowie oraz Joanny Gasiew-
skiej, dyrektor Rodzinnego Domu Dziec-
ka w Augustowie.

AB



ogopeda na wage zlota

Natalia Rybinska, Marta Chabrow-
ska, Kamila KrzyZzewska i Tomek
Kacprzak uczeszczajg na terapie
logopedyczna prowadzona przez
Anne Wozniak-Robert w siedzibie
Fundacji. | cho¢ lekarze poczatko-
wo zalamywali rece twierdzac, ze
Zadne z nich nie bedzie mowic,
dzigki determinacji rodzicow i sys-
tematycznej pracy robig ogromne
postepy w komunikowaniu si¢

z otoczeniem. O swoich doswiad-
czeniach w terapii z dziecmi
opowiadaja mamy podopiecznych.
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Najwigksza rados¢ przyniost mi
jednak moment, kiedy Natalka
po raz pierwszy powiedziata
stowo ,ma”, co w jej ustach
oznaczato stowo ,mama” — moéwi
Beata Rybinska

Beata Rybiriska,
mama 7-letniej Natalii

Natalia urodzita sie z przepukling opo-
nowo-moézgowa i wodogtowiem we-
wnetrznym. Przepuklina byta bardzo duza,
dlatego cze$¢ moézgu, moézdzku i potylicy
przesunela sie w jej strone. Konieczna byta
operacja, po ktérej lekarze stwierdzili, ze
Natalka powinna by¢ ,roélinkg”. Mimo
tego odwiedziliémy kilkunastu logopedow.
Wszyscy zatamywali rece. Wéwczas Nata-
lia nie moéwita nic. Dostawali$my takze in-
struktaze do masazu buzi, ale c6z z tego,
ze przeczytatam je z kartki, jesli nie umia-
tam zastosowa¢ w praktyce. Szukalismy
wiec coraz to nowych specjalistéw, cho-
dzilismy od jednego logopedy do dru-
giego. Nie byto nam tatwo szczegdlnie,
ze wszyscy, do ktérych przychodzilismy
albo rozkladali rece, albo radzili, aby-
$my sie cieszyli, ze nasze dziecko nie jest
W jeszcze gorszym stanie. Szukali$my wiec
osoby, ktéra sprawitaby, ze Natalka po-
wie cokolwiek.

Rok temu trafiliémy do Fundacji Dzie-
ciom ,Zdazy¢ z Pomocy”. Dzieki zaje-
ciom logopedycznym u pani Ani cérka
zrobila ogromne postepy. Nauczyta sie
mowié sylaby, wypowiada takze samo-
gtoski. Nie moge z nig porozmawia¢ jak
z dorostg osoba, ale, co dla mnie bardzo
wazne, umiemy sie ze sobg komuniko-
waé. Natalia wypowiada pojedyncze li-
tery, dzieki czemu rozumiem co chce mi
przekaza¢ i jakie zglasza potrzeby. Naj-
wiekszg rado$¢ przyniést mi jednak mo-
ment, kiedy Natalka po raz pierwszy
powiedziata stowo ,ma”, co w jej ustach
oznaczato stowo ,mama”.

Katarzyna Krzyzewska,
mama 06-letniej Kamili

Kamilka urodzita sie wczeéniakiem w
dwudziestym dziewigtym tygodniu cigzy.
Zdiagnozowano u niej dzieciece poraze-
nie mézgowe. Odwiedzali$émy rézne pla-
cowki lecznicze, wyjezdzali$émy na turnu-
sy rehabilitacyjne, corka uczeszczata tak-
Ze na zajecia grupowe z zastosowaniem
metody PETO. W kazdym z tych miejsc
miata zajecia z logopeda. Wielu z nich
uwazalo jednak, ze skoro moje dziecko
nie jest w pelni sprawne i dodatkowo cier-
pi na przodozgryz, to nie bedzie miato
nigdy szans méwié prawidlowo. W zwigz-
ku z tym nie widzieli nawet sensu aby sie
nig zajmowac.

Kamilka zaczela wypowiadaé sylaby
okotlo pierwszego roku zycia. W drugim
roku potrafita juz nazywac przedmioty.
Nadal byta to mowa bardzo niewyrazna.
Jedna z logopedek, z ktérg Kamila mia-
ta zajecia, zapowiedziala, ze mowa cérki
albo bedzie niezrozumiata do korica zycia,
albo catkiem zaniknie ze wzgledu na
uszkodzone aparaty mowy.

Postanowitam sie nie poddawac i szu-
katam dalej. Trafitam na zajecia z pania
Anig Wozniak-Robert po ktérych Kamila
zaczela méwié niemal poprawnie. W tej
chwili skupiamy sie gtéwnie na modelo-
waniu mowy. Przekonalam sie, ze aby
pojawily sie u dziecka postepy potrzeba
czasu i cierpliwosci. Nie warto przywig-
zywac sie do diagnoz, ktére nie dajg na-
dziei na poprawe sytuaciji.

Malgorzata Chabrowska,
mama 7-letniej Marty

Marta urodzita sie z mbzgowym pora-
zeniem dzieciecym, wodoglowiem i po-
razeniem splotu barkowego. Lekarze
uznali, ze bedzie dzieckiem lezacym i nie
mowigcym. Jezdzitam z Martg do réznych
o$rodkéw logopedycznych, w zadnym
z nich zajecia nie odbywaly sie systema-
tycznie. Zalezalo mi jednak na rozwoju
Marty, dlatego nieustannie szukatam no-
wych rozwigzan. Do Fundacji trafity$my
kiedy Marta miata 3 lata. Pierwsze spo-
tkanie z panig Anig okazato sie sukcesem.

Data nam nadzieje zapowiadajac, ze zro-
bi wszystko, aby corka zaczeta méwic.
Poczatkowo Marta miata nieruchomy
jezyk, bardzo spiete i nadwrazliwe okoli-
ce ust, co bylo zauwazalne szczegélnie
przy jedzeniu. Z czasem wszystkie te do-
legliwo$ci minety. Dzi§ Marta chetnie
wspolpracuje z panig Anig, wykonuje
polecenia, stucha co sie do niej méwi i to
takze uznajemy za nasz wielki sukces.

Elzbieta Kacprzak,
mama 14-letniego Tomka

Tomek cierpi na mézgowe porazenie
dzieciece, urodzit sie w trzydziestym
czwartym tygodniu cigzy. W chwili po-
rodu wazyt zaledwie péttora kilograma.
Jego pierwszy kontakt z logopeda miat
miejsce w sibdmym miesigcu zycia. Le-
karz zapowiedzial wéwczas, ze Tomek
zacznie mowié, kiedy osiggnie trzeci lub
czwarty rok zycia.

Tak sie jednak nie stato. Logopeda uspo-
koit mnie wéwczas tlumaczac, ze potrze-
ba czasu i cierpliwoéci zanim ten moment
nadejdzie. Pierwsze stowo wypowiedziat
w wieku szesciu lat i, co dziwne, nie byto
to ani ,mama”, ani ,tata”, tylko stowo
,wio”. Byé moze dlatego, ze syn réwno-
legle uczeszczat takze na hipoterapie.

W tamtym czasie zajecia z logopeda po-
legaly gtéwnie na masowaniu warg,
zuchwy, szczeki, jezyka, podniebienia i dzig-
sel. Od momentu, kiedy uczeszcza na zaje-
cia do Fundacji, zmiany w jego zyciu i funk-
cjonowaniu stajg sie widoczne z dnia na
dzien. Po powrocie z terapii Tomek robi w
zeszycie notatki i systematycznie powtarza
najwazniejsze ¢wiczenia. Not. AB
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Od momentu, kiedy Tomek
uczeszeza na zajecia do Fundaciji,
zmiany w jego zyciu i funkcjono-
waniu staja si¢ widoczne z dnia
na dzien - relacjonuje Elzbieta
Kacprzak
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Dziatalnosé Fundacji Dzieciom ,Zd3zy¢ z Pomocy”

Fundacja jest organizaciy potythu publicznego, Istnisjjcy od 1998 r., KRS DOD0OST904.
Obejmuje opieky ponad 8300 podopiecznych, w tym naficzniejsze grono dzied z porateniem mdzgowym,
autyzmem, dystrofiy miesniows, retinopatia, wodogtowiem, chorobami nowotworowymi.
Umoizliwia podopieczmm bezplatng rehabilitacie m. in. z zastosowaniem kombinezondw
leczniczych typu Adeli, a takie terapii psychologiczne] i lngopedyczne]

Posiada 28 whasnych filli (plactwki opiekuricze, lecznicze i hospicyjne).

Pesfundige koszty: operacil w kraju | 2a granicy, rehabilitacil, zakupu spreetu medycznego i lekarstw da
podopieczmych, W ubleghyrm roku zrefundowano ponad 100 000 fakctur | rachunkdw zwigzamych z tymi celami,
Prowadzi wiasng dziatalnod wydawniczy, prezentowang na stronie www . bremo.pl,

Dzieki dochodom z teqo tytutu Fundacja nie pobiera prowizji ani od Darczyncdw, ani od Podopiecznych.

W jaki sposob mozesz pomoc wszystkim dzieciom zrzeszonym w Fundacii?
Witacajae darowizne na rzecz naszych podopieczmych:
4112401037 11110010 13219362
tytutem: darowizna na rzecz (imie i nazwisko podopiecznego).
Wptacajze dowolng darowizng na Program ,Zdayc z Pomocy™
7112401037 11110000 04693 2189

Kupujac wydawnictwa Fundacji - oferta na www.bremo.pl.

Przekazujac 1% swojeqo podatku.

Fundacja Dzieciom ,Zd3zy< z Pomocy”
ul. komiariska 5, O1-685 Warszawa, tel. (022) 833 B8 88, e-mail: fundacja@dzisciom. pl

www.dzieciom.pl



Whybrane ¢wiczenia gimnastyki mézgu

Sprawdzaja si¢ w terapii roznych zaburzen, takich jak zaburzenia ruchowe, zaburzenia uwagi, trudnosci w nauce
czytania i pisania. Opracowane przez dr. Paula E. Dennisona, wedtug ktérego skutecznie ucza i pokazuja w prakty-
ce mozliwosci wykorzystania naturalnego ruchu fizycznego, niezb¢dnego do organizowania pracy mozgu i ciata

w celu rozszerzania wtasnych mozliwosci. Korzystnie wplywaja na stan rownowagi psychicznej, poczucie wlasnej
wartosci, lepsza organizacje wewnetrzna i zewnetrzna oraz komunikacj¢ ze soba i z otoczeniem. Dzigki nim wzrasta
tatwos¢ w porozumiewaniu si¢ oraz umiejetnos¢ podejmowania wlasciwych decyzji we wlasciwym czasie. Redukcja

stres i dzialaja rozluzniajaco.

1. Cwiczenia naprzemienne

Ulatwiajg przekraczanie linii $rodko-
wej ciafa. Pole srodkowe jest przestrze-
nig, w ktérej lewa i prawa strona zachodza
na siebie koordynujac prace oczu i wspot-
pracujgcych z nimi mie$niami, wplywaja
na koordynacje ruchéw ciata oraz prace
lewej i prawej pétkuli mozgowe;.

Kladziemy sie na plecach i kolejno od-
chylamy do tylu prawa oraz lewa reke,
te same ruchy wykonujemy naprzemien-
nie, nastepnie na przemian dotykamy
tokciami do kolan

2. Rysowanie oburacz
Wykonujemy tzw. dowolne bazgranie
obiema rekami, na tablicy lub na kartce
papieru; dzieki ¢wiczeniu mozemy roz-
poznaé m. in. ktéra reka jest dominuja-
ca oraz poprawi¢ orientacje przestrzenng

3. Ston

Wyciggamy w przdd reke dominujaca,
przytulamy ucho do ramienia a nastep-
nie wodzimy tzw. 6semki nie odrywajac
wzroku od dloni. Cwiczenie moze byé
wykonywane po opanowaniu ruchéw
naprzemiennych.

4. Wahadtowe ruchy glowa
Powolnym ruchem przenosimy gltowe

od lewego do prawego ramienia, utrzy-

mujac brode jak najblizej klatki piersio-

wej. Podczas przenoszenia gltowy wydy-
chamy powietrze. Cwiczenie wspoma-
ga koncentracje, relaksuje i pogtebia od-

dech.

CWICZENIA ANTYSTRESOWE
5. Sowa

Chwytamy miesiett kapturowy z pra-
wej strony. Nabieramy powietrze i kie-
rujac glowe do przeciwlegtego ramienia
gtoéno je wydychamy. Gdy gtowa znaj-
dzie sie nad lewym ramieniem ponow-
nie bierzemy gteboki wdech i wracamy
do punktu wyjscia. To samo éwiczenie
wykonujemy od lewej strony do prawe;j.
Cwiczenie wzmacnia percepcje stu-
chowa, poprawia pamieé¢ dlugo i kroét-
kotrwalg, zmniejsza napiecie m. in. ra-
mion i karku.

CWICZENIA ENERGETYZUJACE

— éwiczenia te wzmacniaja i podtrzy-
mujg poczucie lateralizacji, stabilno$ci,
skupienia oraz relacji pomiedzy nami
a otoczeniem.

6. Picie wody

Cwiczenie polega na wypiciu szklanki
niegazowanej wody o temperaturze po-
kojowej.

Dzieki niemu pobudzamy energie,
poprawiamy takze koordynacje umy-
stowa i fizyczna.

7. Masaz stawu Zuchwowo-
-skroniowego

Cwiczenie polega na jednoczesnym
masazu obu stawdéw zuchwowo — skro-
niowych. — Poprawia zdolno$é¢ ekspresiji
i tworczego myslenia, wzmacnia glos,
pomaga w glo$nym czytaniu i twérczym
pisaniu.

8. Kapturek mysliciela

Kciukiem i palcem wskazujgcym Kkil-
kakrotnie masujemy matzowine uszng
w kierunku od géry do dotu lekko ja roz-
wijajgc. Nastepnie delikatnie rozciggamy
malzowine do goéry, w bok i do dotu.
Wplywamy w ten sposéb na poprawe
percepcji stuchowej, zapamietywania
i koncentracij.

9. Punkty pozytywne

Koniuszkami palcéw dotykamy lek-
ko punktéw znajdujacych sie na wy-
puktosci czotowej, miedzy linig wioséw
a brwiami. Oddychamy spokojnie, mo-
zemy takze zamknaé oczy. Cwiczenie
pomaga uwolnié¢ sie od przykrych
emocji, poprawia pamieé¢ i pomaga
wypracowaé umiejetnosci komunika-
cyjne.

Opracowanie Ewa Grygoruk
fizioterapeutka w Fundacji Dzieciom
.Zdagzy¢ z Pomocqg"

Tzw. sowa jest zaliczana do ¢wiczen antystresowych;
wzmacnia percepcje stuchowa, poprawia pamigé dltugo
i krotkotrwala, zmniejsza napigcie m. in. ramion

i karku

ZDJECIA: MATERIALY SZKOLENIOWE DLA RODZICOW | OPIEKUNOW DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH
Cwiczenia naprzemienne ulatwiaja przekraczanie
linii srodkowej ciata; wplywaja na koordynacje
ruchow ciala oraz prace lewej i prawej potkuli mé-

zgowej (na zdjeciu Ewa Grygoruk, fizjoterapeutka)
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to warto
Kalendarze na 2010 rok

Prezentujemny kalendarz Malarsbwo na 2010 rok z rep-
redukcjami obrazéw Dariusza Milinskiego. Optymi-
stycene, barwne ilustracje odywiag kadde wnelrze - ra-
rdwno w domu, jak i w biurze. Wprowadzg nas

w éwial fantarii i wizualne] melafory, a coytelne kalen-
darium bedzie praypominaé o imieninach oraz innych

wadnych dalach w #yciu naszym i naszych najbliZszych.

Dariusz Milinski — malarstwo

Majkrétszy #yciorys Dariusza Milinskiego moina zawrzed
w kil sdaniach. Urodzil sie w 1957 roku w Cieplicach. Jest
z zawodu artysta-plastykien, bowiem w 1980 roku zdobsd
uprasnienia Ministerstua Bultuny | Setuki. Uczestnicagt w prze-
srbo B0 wistawach indywidualngch | ponad 60 zbiorownsch m.
in. w Palsce, Miemczech, Francji | USA. Bral udzial w kilkuna-
stu happeningach arystycznych i plenerach. Zdobyt wiele
nagrad i wyrdenien. Zatozyciel grupy artystveznej Plawma 97,
Miestrudzony animator kultury. Jege prace znajduia sie w zhio
rach prywatnpch i parfstwowych w kraju | zagranica.
whwne . milinski.com.pl

Seanownl Parstwo,

w kalendarzach majduje sig konkurs wiedzy o Fundac)l Daeciom  Zdgdyd 2 Pomoca”, w kidrym do wygrania 54 upominki
¢ dedykaciqa Praewodniczace] Rady Fundac)l Beaty Tyszklewicr oraz akwarele autorshwa makomilego artysly Standslawa Russa.

Kalendarze kupig Pafstwo na stronie nasrepo sklepu bremo.pl. Dochdd ze spreedady jest preernaczany na pomoc charym
i niepelnospravwnym drkeciom — podopiecanym Fundacyl Deleciom  Ldadvd ¢ Pomocg”,

Kalendarz z Myszka Norka

Ma najmlodszych prayvgotowalismy kalendarz @ Moy-
srka Morka na 2010 roke Jest 1o picknie ilustrowany
kalendarz dla drieci, idealnie pasujacy do kaidego

pokoju lub kaciku drieciecego.

W kalendarivm majdzliemy canaczone imbenkny, Swdeta | dnd,
o ktdrych warto pamilgtad. llusteace lzabell Kowalskiei-\Wie-
czorek nawlgailg do popularnych badnl polskich autordw,
Ma kazde| strombe makdufe sl zadanie dla mabsch detekiyg-
uafi — gelzie uknda sl Myszha Morka.
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